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1. Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Wenn du willst, dass deine Schiiler und Schiilerrinnen ein Leben lang Freude am
Sport haben, dann lehre sie nicht die Kunststiicke, sondern weck' in Ihnen die Sehn-
sucht, sich zu spiren. (Rudiger Geis, ehem. Sportlehrer unserer Schule)

Sinnmitte des schulinternen Sportkonzeptes ist eine ganzheitlich verstandene Ge-
sundheitserziehung, auf deren Basis Heranwachsende die Schulzeit Gberdauernde
positive Einstellungen zur Bewegungs- und Sportkultur entwickeln kénnen.

Im Zentrum steht der obligatorische Sportunterricht mit der Vision der taglichen
Sportstunde. Er ist im Konzept liber seinen originaren Bildungs- und Erziehungsauf-
trag hinaus auch Orientierungsebene und Impulsgeber fiir das padagogische Prinzip
der ,Bewegten Schule", sowie flir Kooperationsmodelle mit Sportvereinen.

Dieses Konzept hat durch Notenverzicht in der Sekundarstufe I den Anspruch, die ei-
gentliche Intention des Faches, namlich den je eigenen Bediirfnissen von SuS zu ent-
sprechen und sie adaquat vor allem auch hinsichtlich ihrer individuellen Lernfort-
schritte qualitativ einzuschatzen. Dieses Konzept bietet die Chance, Schilerinnen und
Schiilern Schule begreiflich zu machen als eine Einrichtung, die fir sie da ist, und sie
der Sache und nicht der Note wegen lernen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -Sicherung des Faches Sport ver-
pflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zu-
sammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -Sicherung
des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmaBigen Teilnahme an Implemen-
tationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln flir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport
sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des
Schulsports.

Jahrlich bildet sich die Fachschaft Sport schulintern fort. Im Vorfeld werden Fortbil-
dungsbedarf bzw. die Fortbildungsressourcen innerhalb der Fachschaft in Fragebo-
genform erhoben, anschlieBend wird das Programm flir die Fortbildung festgelegt.
Die Fortbildungsangebote sollen im engen Zusammenhang mit den schulinternen
Kernlehrplanen stehen. Der Fortbildungstag wird vom Fachvorsitzenden koordiniert.

Koordinatorin flr die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft
Sport sowie fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane ist Herr Dr. Guar-
diera. Der Koordinator verpflichtet sich dazu, Inhalte und MaBnahmen zur Unter-
richtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel
der Férderung des Sports in der Schule. Das Leitbild ist der Schuléffentlichkeit
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vorzulegen und regelmaBig im Abstand von 5 Jahren zu evaluieren und fortzuschrei-
ben. Die Schilerinnen und Schiiler sowie die Eltern sind an der Evaluation zu beteili-
gen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich im Rahmen einer systemischen Fachkonferenzar-
beit, zur Einflihrung eines Schulsportentwicklungsprogramms (s. Arbeitsplan /
Organisationsentwicklung — 5.1), das regelmaBig evaluiert und fortgeschrieben wird.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljahres einen
Jahresarbeitsplan lber zu entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie Uber die ver-
einbarten Veranstaltungen/ Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalen-
der der Schule aufgenommen und der Schul6ffentlichkeit zu Beginn des Schuljahres
vorgestellt.

1.3 Sportstittenangebot

Sportstatten der Schule:
- Sporthalle (H 001)
- Turnhalle (E 008)
- Gymnastikhalle (EK 01)

Im Umfeld der Schule:
- Nutzung des stadtischen Agrippabads (montags, dienstags: 1./2. Stunde)

- Beach-Volleyballanlage des Hochschulsport ,,Zilpicher Wall* (vorherige Ab-
sprache notwendig — Kontakt Giber Herrn Reckmann)

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

- Regelunterricht der Klasse 5: 5-stlindig

- Regelunterricht der Klassen 6 und 7: 4-stiindig

- Regelunterricht der Klassen 8 und 9: 3-stlindig

- EinfGhrungsphase der GOSt: 2-stiindig

- Qualifikationsphase der GOSt: Grundkurs 2-stiindig
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1.5 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Im Rahmen des auBerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird den Schiilerinnen
und Schiilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen
gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit auBerschulischen Partnerinnen und Partnern
des Sports anzustreben. Allgemeiner Ansprechpartner flir Bewegung, Spiel und Sport
im auBerschulischen Bereich ist Herr Dr. Guardiera.

1.5.1 Bewegung Spiel und Sport im Ganztag

Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des auBerunterrichtlichen Schulsports der
Schule wird Schiilerinnen und Schiilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur indi-
viduellen Férderung gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit auBerschulischen Part-
nerinnen und Partnern des Sports mdglich und auch anzustreben. Ansprechpartner

flir Bewegung, Spiel und Sport in diesem Bereich ist Herr Reckmann.

Die folgenden Programme werden neben aktuell wechselnden Programmen kontinu-
ierlich von der Schule angeboten:

- ,Hockey" — Kooperation in der Pflicht-AG mit dem KHTC Blau-WeiB KoIn

- ,BogenschieBen™ — Kooperation in der Pflicht-AG mit dem Kdlner Klub flir Bo-
gensport

- ,Ball- und Bewegungsspiele" — Pausenprogramm des Teams ,Ganztag’
- ,Tanze gestalten™ — Pausenprogramm des Teams ,Ganztag’

- ,Rudern™ — AG — Angebot des 1. Kélner Ruderverein (Ansprechpartner: Herr
Nolte)

1.5.2 Sporthelferausbildung

Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadtsportbund Schlerinnen und Schilern
die Mdglichkeit, sich als Schulsporthelferin oder -helfer in der Jahrgangsstufe 8 aus-
bilden zu lassen.

Die Ausbildung und der Einsatz der Schulsporthelfer werden von Frau von Heyden
durchgefiihrt. Einsatz (z.B. Betreuung des Pausensports, Unterstlitzung des schul-
sportlichen Wettkampfwesens, Betreuung des Sports im Ganztag u.v.m.) und durch-
geflihrte MaBnahmen sind zu dokumentieren. Das Programm wird in einem Abstand
von 3 Jahren evaluiert. Jahrlich werden mindestens 12 Ausbildungsplatze zur Verfu-
gung gestellt.

Schulsporthelferinnen und -helfer verpflichten sich jeweils flir mindestens ein Jahr
nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsport, z.B. bei der
Betreuung des Pausensports, bei Turnieren, im Ganztag und bei der Begleitung von
Klassenfahrten insbesondere der Skifahrt in der Jahrgangsstufe 8. Bei erfolgreicher
Teilnahme erhalten die Schulsporthelferinnen und -helfer ein Zertifikat flir die Férde-
rung des Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Be-
merkung auf dem Zeugnis versehen. (Bemerkung z.B.: Britta hat erfolgreich ehren-
amtiich als Sporthelferin mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engagement fiir die Schule ei-
nen wichtigen Beitrag zur Forderung des Ehrenamtes geleistet).

6
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1.5.3 Schulsportwettkampfe / Stadtmeisterschaften

Flr die Koordination des schulsportlichen Wettkampfwesens ist Herr Dr. Guardiera
verantwortlicher Ansprechpartner.

Die Fachschaft fordert die Teilnahme an auBerschulischen Wettkdmpfen, wahlt inte-
ressierte bzw. geeignete Schiilerinnen und Schiiler aus und begleitet diese zu den
entsprechenden Wettkampfen.

1.5.4 Schulsportfeste und —turniere; Sport im Rahmen von
Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Des-
halb beschlieBt die Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grund-
lage des Unterrichts Schulsporturniere durchzufiihren. Schulsporthelfer und -helferin-
nen sollen die Aktivitdten untersttitzen.

In der Jahrgangsstufe 5 wird ein Spielefest mit dem Schwerpunkt ,Kooperieren
und Verstandigen’ sowie ein Sportspielturnier im FuBball angeboten.

In der Jahrgangsstufe 6 wird ein Sportspielturnier im Badminton (jahrgangstufen-
Ubergreifend mit der Stufe 7) und ein Turnier im Bereich Tanzen angeboten.

In der Jahrgangsstufe 7 wird ein Sportspielturnier im Badminton (jahrgangsstufen-
Ubergreifend mit der Stufe 6) und ein Sportspielturnier im Handball angeboten.

In der Jahrgangsstufe 8 wird ein Sportspielturnier im Volleyball (jahrgangstufen-
Ubergreifend mit der Stufe 9) und ein Sportspielturnier im Unihockey angeboten.

In der Jahrgangsstufe 9 wird ein Sportspielturnier im Volleyball (jahrgangstufen-
Ubergreifend mit der Stufe 8) und ein Sportspielturnier im Basketball angeboten.

Am letzten Schultag vor den Sommerferien findet ein Lehrer — (Oberstufen-) Schiiler
— Spiel fur die bzw. vor den Schiilerinnen und Schiilern der Erprobungsstufe statt.
Die Sportart des Wettkampfes kann variieren.

1.5.5 Weitere AG-Angebote

Folgende Programme (Trainingszeiten s. Aushang) werden zur Zeit mit Unterstitzung
von Studierenden, Sporthelfern, Lehrern etc. von der Schule angeboten:

- ,Erfolgreich ins Sportstudium™ - Vorbereitungskurs ftir die Aufnahmeprifung
an der Koélner Sporthochschule fiir die SuS der Qualifizierungsphase

- Tischtennis flir SuS der Stufen 6 und 7

- FuBball fur die Jungen der Stufen 5/6 und 7 bis 9
- Volleyball fir die Mittelstufe

- Tanzen fir die Stufen 5/6 und 7 bis 9

- ,Hockey" filr die SuS der Stufen 6 und 7 in Kooperation mit dem KHTC Blau-
WeiB Koln
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1.6 Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Er-
trinken zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Be-
wegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport,
Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen MaBnah-
menpaket:

Die Fachkonferenz vereinbart, dass mdglichst alle Schiilerinnen und Schiiler am Ende
der Jahrgangsstufe 5 das Schwimmabzeichen in Bronze. Die Schwimmabzeichen sind
im Sportzertifikat festzuhalten. (Bemerkung z.B.: Britta hat das Schwimmabzeichen in
Bronze erworben).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Be-
reich ,Bewegen im Wasser - Schwimmen" durch die entsprechende Gestaltung schul-
eigener Lehrplane und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunter-
richts im Fach Sport. Hierzu werden Qualitatskriterien - auch im Rahmen von Lerner-
folgsliberprifungen - entwickelt werden.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaBigen Teilnahme an Fort- und/oder
QualifizierungsmaBnahmen flir Lehrkrafte im Schwimmen.
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2. Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe I

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden
Kompetenzstufen einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans
Sport Sek. I.

Dazu legt sie - unter Berlicksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm -
die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe I fest und erstellt ein
Ubersichtsraster Uber Unterrichtsvorhaben (UV).

Die UV werden fur die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie
enthalten Ausflihrungen zu den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie
zu den zentralen Inhalten auf der Grundlage der leitenden padagogischen Perspekti-
ven.

2.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulleitung den Oberstufenunterricht aus kursorga-
nisatorischen Griinden in den Nachmittagsbereich zu integrieren.

Die Fachkonferenz beschlieBt, dass der Unterricht, im Anlehnung an die Idee der ,Be-
wegten Schule’ einstiindig stattfinden soll.

Fir die Stufe 5 soll es eine tagliche Sportstunde geben.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trifft Absprachen liber die fachliche Ausgestaltung des Unterrichts-
freiraums im Umfang von durchschnittlich (gemessen fiir die gesamte Sekundarstufe
I) ca. 2 Stunden pro Woche ,Obligatorik’, die verbleibende Zeit gilt als ,Freiraum’.

Die Berechnung des Freiraums geht von vollstandig erteiltem Unterricht gemaB Stun-
dentafel (APO-Sek. I) aus. Durch im Einzelfall entstehende und unverzichtbare Unter-
richtskiirzungen bzw. -ausfalle und dadurch bedingter Zweistiindigkeit entfallt der
Freiraum.

Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass fur den Kompetenzerwerb durch-
schnittlich ca. 90min pro Woche benétigt werden.

Dabei hat das Schiller-Gymnasium seine Stunden fir die Jahrgangsstufen unter-
schiedlich ausgerichtet (s. 1.4 Unterrichtsangebot).

Neben Basketball und Badminton als verbindlich festgelegte Ballsportarten im Rah-
men der Obligatorik vereinbart die Fachkonferenz fiir die Gestaltung des Freiraums
weitere Schwerpunkte im Bereich der Sportspiele, die kontinuierlich und vertieft Ge-
genstand des Unterrichts sind (s. unten).

Der weitere Freiraum soll bevorzugt flir die Interessen und Neigungen der Schiilerin-
nen und Schiler sowie der Lehrkraft entsprechende individuelle Bewegungs- und
Sportangebote genutzt werden.
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2.3 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen
Schwerpunkte zu den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangs-
stufen 5-9

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben festgelegt, die einen kontinuierlichen und vertief-
ten Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz
vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des Unter-
richtsvorhabens (UV), seine intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspekti-
ven sowie damit einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompe-
tenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzel-
nen in einer Ubersicht dargestellt.

10
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2.3.1 Jahrgangsstufe 5

Obligatorik: 144 Stunden / Freiraum: 96 Stunden

1. Sich zusammen anstrengen und SpaB haben — bewegungsintensive Lauf- und
Staffelspiele spielen, Belastungssituationen erkennen und verstehen.

2. Welche Spiele machen am meisten SpaB? — grundlegende Spielfertigkeiten und —
fahigkeiten in kleinen Spielen erproben und dabei die Spiele kriteriengeleitet ein-
schatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden.

3. Laufen Uber Stock und Stein — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

4. Ganz schdn aus der Puste? — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen
kdénnen.

5. Gemeinsam schaffen wir das! — mit Team-Spielen die Klassengemeinschaft star-
ken und ein Spielefest vorbereiten bzw. bestreiten. (Spielefest)

6. Vorhang auf — Manege frei — eine Gruppenchoreographie mit Elementen des Bo-
denturnens und der Akrobatik erarbeiten, prasentieren und bewerten.

7. Gegeneinander spielen — im FuBball regelkonform in individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch angemessen in einfachen Systemen spielen. (FuBballturnier)

8. Bewegen im Rhythmus — einfache technisch-koordinative Grundformen von Tanz-
schritten gemeinsam erproben und in einer Gruppenchoreographie anwenden.

9. Mit- und gegen den Partner spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen (Tisch-
tennis und/ oder Badminton) taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen.

10. Mit Kraft und Koordination vielfaltige Aufgaben meistern — erste Bewegungserfah-
rungen im Kraft- und Koordinationsparcours sammeln. (Fitness-Woche)

11.Alle Hande voll zu tun — Jonglage erproben, iben und kleine erste Tricks prasen-
tieren.

12.Vom Bauch auf den Riicken — beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene
Wassersicherheit verbessern.

13. Pfeilschwimmen — Brustschwimmen mit Gleit- bzw. Tauchphase.
14.Schneller werden — Kraulen lernen.

15.Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — durch vielfiltige Spriinge seine Gren-
zen ausloten.

16.Kopfiiber ins Wasser — Starttechnik Kopfsprung lernen.

11
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17.Fit und leistungsstark — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd
schwimmen koénnen.

18. Unter Wasser wie ein Fisch? — Eigene Grenzen beim Strecken- und Tieftauchen
erfahren, verstehen und einschatzen kdnnen.

19. Vom Seepferdchen zum Rettungsschwimmer — individuelles Uben fiir den Erwerb
der Schwimmabzeichen.

12
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2.3.2 Jahrgangsstufe 6

Obligatorik: 130 Stunden / Freiraum: 30 Stunden

20.Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsge-
recht und strukturiert durchftihren.

21.Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? — Starken und Schwachen
psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern sowie Ent-
spannung lernen.

22.Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzi-
pien des Trainings kennen und anwenden. (Fitness-Woche)

23.Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann.
24.GroBe Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden.

25.Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden erwei-
tern und in zusammengesetzten Bewegungsablaufen (auch synchron) anwenden.

26.Vom Federball zum Badminton — grundlegende Schlagtechniken im Badminton er-
proben und in einfachen Spielsituationen anwenden.! (Badmintonturnier)

27.Fairness bei Gruppen-/Partnerkampfen — Regeln des Gegeneinanders in spieleri-
schen Zweikampfen vorbereiten und in Partnerkampfen anwenden.

28.Let" s Dance - Gemeinsam tanzerische Gruppenchoreographien erarbeiten, erpro-
ben und prasentieren. (Tanzturnier)

1 Der Bereich Sportspiele erhalt im Zuge der Sportfeste eine besondere inhaltliche
Gewichtung und wird kontinuierlich in den Klassen 7-9 vertieft.

13
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2.3.3 Jahrgangsstufe 7

Obligatorik: 68 Stunden / Freiraum: 92 Stunden

29.Individuell Trainieren — bekannte Fitnessiibungen auf die individuellen Bedirf-
nisse anpassen und eigenverantwortlich trainieren. (Fitness-Woche)

30.Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen ver-
schiedener Spiele analysieren, vergleichen und verandern. Spielauswahl: Ultimate
frisbee — Tschoukball — Boules — Indiaca — Baseball.

31.Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern.

32.Rope-Skipping — einfache technisch-koordinative Grundspriinge lernen und fir die
Gestaltung einer Choreographie nutzen.

33.Schwingen, Stlitzen oder Springen — an einem Turngerat sicher turnen.

34. ,Fit in Form" — tanzerische und gymnastische Elemente flir eine Fitness-Gymnas-
tik nutzen (z.B. Rock’n Roll, Zumba, Aerobic, Thai-Bo)

35.Die gegnerischen Spieler tberlisten — Spielsituationen im Badminton wahrnehmen
und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln.? (Badmin-
tonturnier)

36.In der Mannschaft zum Erfolg — komplexe Spielsituationen in ausgewahlten Mann-
schaftsspielen wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv ange-
messen handeln. 2 (Handballturnier)

2 Der Bereich Sportspiele erhalt im Zuge der Sportfeste eine besondere inhaltliche
Gewichtung und wird kontinuierlich in den Klassen 7-9 vertieft.

14
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2.3.4 Jahrgangsstufe 8

Obligatorik: 78 Stunden / Freiraum: 42 Stunden

37.Allzeit bereit und gut vorbereitet! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf ver-
schiedene Anforderungen vorbereiten.

38.Agonist und Antagonist — bekannte Fitnesslibungen in Bezug auf die angespro-
chenen Muskelgruppen erproben und reflektieren. (Fithesswoche)

39. Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen
und verstehen. Spielauswahl: Ultimate frisbee — Tschoukball — Boules — Indiaca -
Baseball.

40.Air-Time — mit dem Minitrampolin Grundspriinge, Salto und selbstentwickelte
Spriinge lernen, prasentieren und kriteriengeleitet analysieren.

41.Fitnessgymnastik — eine in Partner-/ Gruppenarbeit entwickelte Choreographie
prasentieren und bewerten (z.B. Rope-Skipping, Aerobic)

42.1In der Mannschaft zum Erfolg — komplexe Spielsituationen in ausgewahlten Mann-
schaftsspielen wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv ange-
messen handeln. 3 (Unihockeyturnier)

43.In der Mannschaft zum Erfolg — komplexe Spielsituationen in ausgewahlten Mann-
schaftsspielen wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv ange-
messen handeln. 4 (Volleyballturnier)

44.Sicher im Schnee! — beim Skifahren vielfaltige Herausforderungen sicher und ge-
schickt meistern.>

3 Der Bereich Sportspiele erhalt im Zuge der Sportfeste eine besondere inhaltliche
Gewichtung und wird kontinuierlich in den Klassen 7-9 vertieft.

* Der Bereich Sportspiele erhélt im Zuge der Sportfeste eine besondere inhaltliche
Gewichtung und wird kontinuierlich in den Klassen 7-9 vertieft.

> Die Skifahrt wird als Stufenfahrt nicht dem sportlichen Stundendeputat angerech-
net.
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2.3.5 Jahrgangsstufe 9

Obligatorik: 63 Stunden / Freiraum: 57 Stunden

45.Damit der Hochsprung nicht zum Flopp wird - unterschiedliche Bezugsnormen flir
das Leisten im Sport am Beispiel Hochsprung erfahren, begreifen und reflektie-
ren.®

46.Das hab ich noch nie gemacht! — Staffellauf oder KugelstoB oder Hirdenlauf als
neue Herausforderung annehmen.

47.Kraftausdauer oder Muskelaufbau? — unterschiedliche Trainingsziele und -metho-
den an bekannte Fitnessiibungen erproben und reflektieren.

48.Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen ver-
schiedener Spiele analysieren, vergleichen und verandern. Spielauswahl: Ultimate
frisbee — Tschoukball — Boules — Indiaca — Baseball.

49.Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern.
50.Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher liberwinden.

51.Fitnessgymnastik — eine in Partner-/ Gruppenarbeit entwickelte Choreographie
prasentieren und bewerten (z.B. Rope-Skipping, Aerobic, Jump-Style)

52.1In der Mannschaft zum Erfolg — komplexe Spielsituationen in ausgewahlten Mann-
schaftsspielen wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv ange-
messen handeln. 7 (Volleyballturnier)

53.1In der Mannschaft zum Erfolg — komplexe Spielsituationen in ausgewahlten Mann-
schaftsspielen wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv ange-
messen handeln. 8 (Basketballturnier)

sVor dem Hintergrund der in Klasse 9 erstmalig erfolgenden Notengebung kommt
diesem Unterrichtsvorhaben eine hohe Bedeutung zu (vgl. Kapitel 4: Leistung und
ihre Bewertung)

7 Der Bereich Sportspiele erhalt im Zuge der Sportfeste eine besondere inhaltliche
Gewichtung und wird kontinuierlich in den Klassen 7-9 vertieft.

8 Der Bereich Sportspiele erhalt im Zuge der Sportfeste eine besondere inhaltliche
Gewichtung und wird kontinuierlich in den Klassen 7-9 vertieft.
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2.4 Zuordnung der Kompetenzerwartungen sowie der inhaltli-
chen Schwerpunkte zu den neun Bewegungsfeldern und
Sportbereichen

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben verdeutlicht einerseits den kumulativ aufge-
bauten Kompetenzzuwachs, andererseits die Anzahl der UV und deren intentionale
Ausrichtung nach padagogischen Perspektiven.

Die Fachkonferenz Sport hat die Vereinbarung getroffen, nicht alle Bewegungsfelder
und Sportbereiche in gleicher Quantitat zu unterrichten. Dem Gedanken eines Kern-
lehrplans folgend wurden ganz bewusst qualitative und quantitative Entscheidungen
zu Gunsten einzelner Bewegungsfelder und Sportbereiche getroffen.

17
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2.4.1 Bewegungsfeld 1

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
(38 Stunden)

Jahrgangsstufe 5/6

1. Sich zusammen anstrengen und Spal3 haben — bewegungsintensive Lauf- und
Staffelspiele spielen, Belastungssituationen erkennen und verstehen.

17.Gut vorbereitet flir sportliche Aktivitdten — allgemeines Aufwarmen funktionsge-
recht und strukturiert durchfiihren.

18.Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? — Starken und Schwachen
psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern sowie Ent-
spannung lernen.

Jahrgangsstufe 7-9

34. Allzeit bereit und gut vorbereitet! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf ver-
schiedene Anforderungen vorbereiten.

27./36./42. Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und
Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen
und anwenden.

V |BF| PP |Std. |BWK | MK | UK | IF(a) | IF(b) | IF(c) | IF(d) | IF(e) | IF(f)
Ende Jahrgangsstufe 6

1 11| AD 6 2 1,2 1

17 |12 | AF 8 1 1 1 1
18 |13| AD 8 2,3 1 1,2 1

Ende Jahrgangsstufe 9

34 14| AF 8 1,2 1,2 1,2 1
27... |15 | ADF| 15 2,3 12 1,2 ] 12 1,2 2

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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2.4.2 Bewegungsfeld 2
Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Jahrgangsstufe 5/6

Fachkonferenz Sport

(48 Stunden)

2. Welche Spiele machen am meisten Spal3? — verschiedene Spielideen kriterienge-
leitet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden.

3. Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und
—fahigkeiten in Kleinen Spielen anwenden.

16. Gemeinsam schaffen wir das! — mit Teambuildingspielen die Klassengemeinschaft
starken und ein Spielefest vorbereiten und bestreiten.

Jahrgangsstufe 7-9

37.Wie spielt man eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und

verstehen. Spielauswahl: Ultimate frisbee — Tschoukball — Boules — Indiaca —

Baseball.

43.Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen ver-
schiedener Spiele analysieren, vergleichen und verandern. Spielauswahl: Ultimate
frisbee — Tschoukball — Boules — Indiaca — Baseball.

V |BFE| PP |Std. | BWK | MK | UK | IF(a) | IF(b) | IF(c) | IF(d) | IF(e) | IF(f)
Ende Jahrgangsstufe 6

2 |21 | EF 12 | 1,23 1 1 1 1 1,2,3 1
3 |22 |AEF| 12 1,2 1 1 1,3 1234 1
16 | 2.3 E 8 1,2 1 1,2,4

Ende Jahrgangsstufe 9

37123 | AE 8 3 1 1 1 1,2,34

43 | 24 | AE 8 1,2 1 1 1,2,3,4

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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2.4.3 Bewegungsfeld 3
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik® (36 Stunden)

Jahrgangsstufe 5/6

4. Laufen Uber Stock und Stein — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

5. Ganz schén aus der Puste? — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen
kdnnen.

19. Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann.
20.GroBe Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden.

Jahrgangsstufe 7-9

36.Das hab ich noch nie gemacht! — Hochsprung oder KugelstoB oder Hirdenlauf als
neue Herausforderung annehmen.

44.Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern.

45. Leistung ist relativ — unterschiedliche Bezugsnormen fur das Leisten im Sport am
Beispiel einer leichtathletischen Disziplin (z.B. Hochsprung) erfahren, anwenden
und begreifen.

V | BF| PP |[Std. |BWK | MK | UK | IF@) | IF(b) | IF(c) | IF(d) | IF(e) | IF(f)
Ende Jahrgangsstufe 6

4 131| AB 6 1,2 1,2 1 1,2 1

5 |32 |ADF| 6 3 1,2 1 1 1,2,3 2
19 | 33| AB 6 1,2 1,2 2 1,3 1,2

20 | 34| AB 6 1,2 1,2 2 1,3 1,2

Ende Jahrgangsstufe 9

35 135| AB 10 1,2 2 1,2,3

44 | 36 |AD/F| 8 3 2 1 1 1,2,3 2,3
45 | 3.7 D 8 2 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

% Es gibt nur unzureichende leichtathletischen Anlagen an der Schule. Ein leichtathle-
tischer Mehr- bzw. Wettkampf ist daher nicht mdglich.
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2.4.4 Bewegungsfeld 4

Bewegen im Wasser — Schwimmen (80 Stunden)

Jahrgangsstufe 5/610

6. Vom Bauch auf den Riicken — beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene
Wassersicherheit verbessern

7. Pfeilschwimmen — Brustschwimmen mit Gleit- bzw. Tauchphase
8. Schneller werden — Kraulen lernen.

9. Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — durch vielfiltige Spriinge seine Gren-
zen ausloten

10.Kopfliber ins Wasser — Starttechnik Kopfsprung lernen

11.Fit und leistungsstark — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd
schwimmen kénnen

12.Unter Wasser wie ein Fisch? — Eigene Grenzen beim Strecken- und Tieftauchen
erfahren, verstehen und einschatzen kénnen.

UV | BF | PP | Std. | BWK | MK | UK | IF(a) | IF(b) | IF(c) | IF(d) | IF(e) | IF(F)
Ende Jahrgangsstufe 6

6 | 41| A | 12 1 1 1

7 | 42 ﬁ 12 2 1 2,3

8 | 43 ﬁ 12 2 1 2,3

9 | 44 |AC]| 12 4 2 1 1,2,3 1
10 | 45 |AC| 6 2 2 1 1

11 | 47 |DF| 8 3 1 1,2 2
12 | 48 |AC| 6 | 1,4 | 2 1 1 1,2,3

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Pddagogischen Perspektiven zu verstehen)

10 Es gibt nur fiir die Jahrgangsstufe 5 feste Schwimmzeiten. Danach ist kein weiterer
Schwimmunterricht mdglich.
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2.4.5 Bewegungsfeld 5
Bewegen an Gerdaten — Turnen (40 Stunden)

Jahrgangsstufe 5/6

21.Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden flir die
Gestaltung einer (Synchron-)Klr nutzen.

22.Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und
bewerten.

Jahrgangsstufe 7-9

31.Schwingen, Stiitzen oder Springen — an einem Turngerat sicher turnen.

38.Air-Time — mit dem Minitrampolin Grundsprtinge, Flugrollen/Salto und selbstent-
wickelte Spriinge lernen, prasentieren und kriteriengeleitet analysieren.

45.Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Gberwinden.

3 E PP | Std. | BWK | MK | UK | IF(a) | IF(b) | IF(c) | IF(d) | IF(e) | IF(f)

Ende Jahrgangsstufe 6
21 |51 |ABE| 12 | 123 | 12 | 1 1,3 1

22 |52 BE | 10 | 134 | 2 | 1 1 1 3 1
Ende Jahrgangsstufe 9

31 |53 A;‘B, 10 | 14 2 1 1 1
38 | 5.4 A{,\B, 10 | 1,34 [123] 2 |1,23]| 1.2 1 1
45 |55 AC | 10 (1234123 1 | 1.2 1 1123| 3 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Pddagogischen Perspektiven zu verstehen)
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2.4.6 Bewegungsfeld 6

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungs-
kiinste (42 Stunden)

Jahrgangsstufe 5/6

13.Gymnastisches Laufen, Hipfen und Springen — einfache technisch-koordinative
Grundformen lernen/festigen.

14. Alltagsbewegungen tanzerisch gestalten — gemeinsam Musik und Rhythmus in ei-

ner Gruppenchoreographie z.B. zum Thema ,Tagesablauf" in Bewegung umset-
zen.

23.Rope-Skipping — einfache technisch-koordinative Grundspriinge lernen und fiir die
Gestaltung einer Choreographie nutzen.

Jahrgangsstufe 7-9

32.,Fit in Form" — tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnas-
tik nutzen (z.B. Rock’'n Roll, Zumba, Aerobic, Thai-Bo)

46. Fitnessgymnastik — eine in Partner-/ Gruppenarbeit entwickelte Choreographie
prasentieren und bewerten (z.B. Rope-Skipping, Aerobic)

V |BF| PP |[Std. |BWK | MK | UK | IF@a) | IF(b) | IF(c) | IF(d) | IF(e) | IF(f)
Ende Jahrgangsstufe 6

13 /61| AB 4 1 1 1,2 2

14 | 6.2 B 6 1,23 | 1,2 3 1,3

23 | 6.3 |ABE| 8 1,2 1 1,2

Ende Jahrgangsstufe 9

32 | 64| BF 12 | 1,24 1 1,2 1,2 2,3
46 | 6.5 B 12 | 1,23 1 1 1,2

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Pddagogischen Perspektiven zu verstehen)
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2.4.7 Bewegungsfeld 7
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele!!(118 Stunden)

Jahrgangsstufe 5/6

15.Mit- und gegen den Partner spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen (Tisch-
tennis und Badminton) taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen.

24.Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — im Handball, FuBball und Basket-
ball regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfa-
chen Systemen angemessen spielen.

25.Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein — Spielsituationen im Badmin-
ton, Handball und FuBball wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln.

Jahrgangsstufe 7-9

33./40./47. Die gegnerischen Spieler Uberlisten — komplexe Spielsituationen in ausge-
wahlten Partner- bzw. Mannschaftsspielen (Badmintion / Basketball, FuBball,
Unihockey und Volleyball) wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln.!?

\Vj B |pp|Std|BWK | MK | U | IF@|IF(b | IFCc | IFd | 1FE) | IF(f
C K \ \ \ \ \
Ende Jahrgangsstufe 6
16 |71 A | 10 | 123, 1 11,23 1
E A
25 |72 A | 36 | 123, | 12 | 1 |1.23 1,3,4
E A
26 |73 D, | 12| 123 | 23| 1 1,2 1,2
E A
Ende Jahrgangsstufe 9
3 |74 D, 60| 123 |12 |12 23 12 | 1,23,
E 2 A

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

11 Aus dem Bereich der Partnerspiele wird Badmintion, fiir die Mannschaftsspiele
Basketball schwerpunktmaBig in der Gewichtung der Unterrichtsinhalte gesetzt.
12 Der Bereich Sportspiele erhalt im Zuge der Sportfeste eine besondere inhaltliche

Gewichtung und wird kontinuierlich in den Klassen 7-9 vertieft.
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2.4.8 Bewegungsfeld 8

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

Jahrgangsstufe 7-9!3

(40 Stunden)

47.Sicher im Schnee! — beim Skifahren vielfaltige Herausforderungen sicher und ge-

schickt meistern.

v | B PP Std | BW | M | U [ IF@a | IF(b | IF(c | IF(d | IF(e | IF(f
C K K K \ \ \ \ \ \

Ende Jahrgangsstufe 9

3|18 | ACDE, | 40 | 1.2 1 (12 1,2 123 13 | 12 | 1,2

B 1 E

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-

sprechend analog zu den Pddagogischen Perspektiven zu verstehen)

13 Abhdngig vom Eltern- bzw. Lehrervotum einer Klasse fahren eventuell nicht alle
Klassen der Jahrgangsstufe 7 auf die einwéchige Ski-Exkursion.
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2.4.9 Bewegungsfeld 9

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (16 Stunden)

Jahrgangsstufe 5/6

26.Fairness bei Gruppen-/Partnerkampfen — Zweikampfe spielerisch vorbereiten und
beim Gegeneinander kooperieren.

Jahrgangsstufe 7-9

29.Festhalten und Befreien — Lésungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen gemein-
sam entwickeln und fir den kontrollierten Kampf nutzen.

V | BF | PP | Std. | BWK | MK | UK | IF(@) | IF(b) | IF(c) | IF(d) | 1F(e) | IF(f)

Ende Jahrgangsstufe 6

26 | 9.1 | AE | 8 12 (12| 1 1 1,3
Ende Jahrgangsstufe 9
29 |92 | AE | 8 12 |12 |12 1 12,34

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a - f) = Inhaltsfel-
der (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Pddagogischen Perspektiven zu verstehen)
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3. Konzept zur individuellen Forderung in der Sekundarstufe I

Individuelle Férderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Un-
terricht ein bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schii-
lerinnen und Schiilern verlangt wird, unabhangig von welcher Lernausgangslage sie
jeweils starten!

3.1 Grundsatze zur individuellen Forderung

Die Fachkonferenz des Schiller-Gymnasiums beschlieBt organisatorische und metho-
dische Mdoglichkeiten, die dann eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen
und Starken oder aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten
(spezifische Angste, Aggressionen, physische oder psychosoziale Defizite) im Sport
auftreten:

MaBnahmen zur duBeren Differenzierung
o fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende MaBnahmen

e bei beobachtbaren Lernhemmnissen und Konflikten greifen Beratungskonzepte
durch Experten, die Streitschlichter oder besondere Férdergruppen

e bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden Einsatz in Schul-
mannschaften, Helfersystemen oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen

3.2 MaBnahmen duBerer Differenzierung

Die Fachkonferenz entscheidet liber organisatorische MaBnahmen, welche die Ein-
richtung von besonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an bestimmten
Lerngruppen betreffen. Folgende Angebote werden in der Sekundarstufe I gemacht:

e Fordergruppen im AG- oder Schulmannschaftsbereich fir begabte und besonders
interessierte Schilerinnen und Schiler werden eingerichtet (z.B. in bestimmten
Sportarten). Die Sporthelferinnen und -helfer werden in die Arbeit integriert.

3.3 MaBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz beschlieBt grundsatzliche Verfahrensweise zu einem individuali-

sierten Unterricht, ohne die Verantwortung, die persdnliche Auspragung der Unter-
richtsstile einzelner Lehrkrafte sowie die spezifischen Umstande einzelner Lerngrup-
pen zu nivellieren.

e Einmal im Jahr wird flr jeweils 2 Wochen in der Turnhalle ein Fitnessparcours
aufgebaut, an dem die SuS individualisiert, gemaB ihren Starken und Schwachen
arbeiten kénnen.

e Bis einschlieBlich der Jahrgangsstufe 8 erhalten die SuS individualisierte Quali-
tatsprofile!®. In ihnen wird das individuelle Leistungsvermogen sportlich, aber

14's. Anhang 2
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auch psycho-sozial, differenziert, teils in Gutachtenform, dokumentiert. Explizit
werden Lernfortschritt und Férderempfehlungen (,Ratschlag’) formuliert. Die Leis-
tungszertifikate ersetzen die Sportnote und mussen ebenfalls von Elternseite un-
terschrieben werden. Die Klassenlehrer/innen sind flir die Ausgabe wie flir die
Kontrolle der elterlichen Unterschriften verantwortlich.

3.4 Anlassbezogene individuelle Forderung

Fir den Fall besondere Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unter-
brechen (z. B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungsein-
bruch...) plant und beschlieBt die FAKO folgende Verfahrensweisen:

e verbindliche Aufgabenstellungen fir nicht ,aktiv" am Unterricht teilnehmende SuS
(Protokollfiihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung
nach klaren Kriterien, vorbereitende Theorieelemente ...)
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4. Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept in der Se-
kundarstufe I

Im Rahmen des Modellvorhabens ,Selbststandige Schule™ haben wir 2003 damit be-
gonnen in der Sekundarstufe I bis einschlieBlich der Jahrgangsstufe 8 sportliche Leis-
tungen nicht mehr per Note zu bewerten, sondern sie stattdessen durch ein differen-
zierteres Bewertungs- und Einschatzungsmodell in Form von Qualitatsprofilen (s. An-
hang 2) zu ersetzen.

Sportunterricht ohne Benotung bedeutet dabei keineswegs den Verzicht auf Bewer-
tung. Die Vielzahl und fachlich differenzierte Auflistung von Bewertungskriterien gibt
Schilerinnen und Schiilern (SuS) und Eltern eine aussagekraftigere Riickmeldung
Uber Kénnen und Defizite als eine kodifizierte Ziffer.

Die SuS sollen intrinsisch motiviert aus Freude an Sport und Bewegung dem Sportun-
terricht folgen kdnnen. Gerade vermeintlich Leistungsschwachere erfahren den Un-
terricht so unbeschwert von Notenzwangen, selbstbestimmt und freudvoll. Insbeson-
dere die Perspektive eines bewegten Lebenskonzepts braucht Eigenmotivation,
Freude und Selbstbestimmung — eine Ziffernote kann diesem Anspruch unserer Mei-
nung nach nicht gleichwertig nachkommen.

Grundlage unserer Qualitatszertifikate ist der Kernlehrplan fir Sport in NRW (2011).
Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen, an den
im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen und den jeweils ausgewiesenen
Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens.

Zur besseren Verstandlichkeit sind die einzelnen Kompetenzerwartungen teilweise al-
ternativ strukturiert worden, bleiben aber konstitutiv fiir die Leistungsbeurteilung.

So umfasst die Kategorie der ,Handlungsfertigkeiten" (Bereich 1 der Zertifikate)
im Wesentlichen alle Kompetenzerwartungen aus dem Bereich der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz. Lediglich die psycho-physischen, sowie technisch-koordi-
nativen Kompetenzerwartungen gehen groBteilig im Bereich 3 ,,Motorische Fahig-
keiten" auf.

Methodlische Kompetenzerwartungen werden innerhalb des Bereiches 2 ,,Psycho-
soziale Aspekte™ bewertet.

Urteilskompetenzen werden in den Zertifikaten nicht gesondert ausgewiesen, da sie
unabdingbar mit der Bewertung der beiden anderen Kompetenzbereiche zusammen-
fallen und somit stets miterfasst bzw. —bewertet werden. In den jeweiligen Unter-
richtsvorhaben werden sie explizit erfasst.!>

Ferner geben unsere Zertifikate, als Grundlage fiir eine gezielte individuelle Férde-
rung bzw. Lernberatung in den Bereichen 4 (,,Lernfortschritt™) und 5 (,,Rat-
schlag") eine differenzierte Dokumentation erreichter bzw. neuer individualisierter
Lernziele vor.

15 Eine differenzierte Operationalisierung der Leistungsdimensionen der genannten drei Berei-
che des Qualitatsprofils findet sich in Anhang 1, Teil 1; Stufe 5/6, Teil 2; Stufe 7/8.
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Somit erlauben die differenzierten Qualtitatsprofile, dass sich die SuS starker auf ihre
individuellen Starken und Schwachen konzentrieren kdnnen und die individuelle Be-
zugsnorm sportlicher Leistungen an Bedeutung gewinnt.

Im Folgenden legt unser Konzept zur Leistungsbewertung fest, welche Grundsatze
und Formen der Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jewei-
ligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu erbringen sind. Es stellt dadurch die Vergleich-
barkeit der Anforderungen innerhalb einzelner Jahrgangsstufen und Schulstufen si-
cher.

Die Leistungsbeurteilung berticksichtigt die Stimmigkeit von Lernerfolgstiberprifun-
gen im Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am spezifi-
schen Lernvermdgen und an den im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartun-
gen, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst einbezogen werden.

4.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. I werden von
der Fachkonferenz Sport verbindlich festgelegt:

e Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe I bezieht sich auf alle Bewegungs-
felder und Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung
entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen
verhalt, eine Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder und Sportbereiche/ Kom-
petenzerwartungen ist nicht erlaubt.

e Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe I ist einem Unterrichtsprinzip der reflektier-
ten Praxis verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskom-
petenz jeweils Ausgangspunkt flir die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompe-
tenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche ge-
maB dem Kernlehrplan Sport:

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskom-
petenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive
sowie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Dariiber hinaus berick-
sichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systematischen, grundle-
genden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeu-
tung fur die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fiir sportliches Han-
deln im sozialen Kontext ist, tUber sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach-
und Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu
verfligen und mit diesem Wissen situationsangemessen umgehen zu kdnnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
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selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Ver-
fahren, sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen, auf-
zubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten,
sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen
sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich angemessene
Lésungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen in die Leistungsbewertung einzu-
beziehen. Darliber hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunter-
richt einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe ange-
messen zu berticksichtigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknlipft mit
Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinanderset-
zung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der
erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststandige, auf Kriterien gestitzte
begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen
Urteils ebenso wie das verstdandigungsorientierte Abwagen und den verstandnisvoll
reflektierten Umgang mit Anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt so-
mit auf argumentativ schliissiges Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sport-
praktische Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stiitzt.
Darliber hinaus zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusam-
menhang mit verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf
den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische Ausei-
nandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

e Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fir die Leistungsbewertung an-
gemessen berlcksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewer-
tung vom Anteil und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorha-
bens abhangen.

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sport-
unterricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf
das selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituatio-
nen. Leistungen in diesem Bereich berticksichtigen das Herrichten von Spielflachen
und Gerdten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Ver-
einbaren von Regeln. Dartiber hinaus beziehen sie sich - altersangemessen - auf ge-
genseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozess-
bezogen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft
konkret auf das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und
motiviert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber
auch auf die Fahigkeit, selbststéandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-phy-
sische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auBerhalb des Unterrichts
zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf
die Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung ftir
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die Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Dariiber hinaus geht es auch da-
rum, sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu iben und zu
trainieren sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten
sowie filir eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und —fahigkeit, (Umgang mit Misser-
folg, Hilfsbereitschaft) beziehen sich darauf, sich im jeweiligen Unterrichtsvorha-
ben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft zu zei-
gen, berechtigte Interessen auch mal zurlickzustellen, in allen Gruppen konstruktiv
mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

e Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermogens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, SuS individuelle Riickmeldungen Uber ihren
Leistungsstand UND (Uber ihre erzielte Progression zu erméglichen und sie vor dem
Hintergrund ihres Leistungsvermégens individuell zu férdern und zu starken. Sie ist
damit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, welches das individu-
elle Leistungsvermdgen sowie den individuellen Lernfortschritt in der Leistungsbe-
wertung angemessen bericksichtigt.

e Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass SuS sowie deren Erzie-
hungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen
des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft ver-
traut gemacht werden. Deshalb legt die Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres
den Bildungsplan fiir das Fach Sport sowie die Grundsatze der Leistungsbewertung
gegeniber SuS sowie deren Erziehungsberechtigten offen.

Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens - ne-
ben der Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte - die Leis-
tungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten Leistungsanforderungen sowie
der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung von Krite-
rien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen
stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis zueinander.

Neben der differenzierten halbjahrlichen Rickmeldung tber die Qualtitatsprofile wer-
den die SuS wahrend und nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens Uber ihren
Lernfortschritt sowie entsprechende MaBnahmen zur individuellen (Leistungs-) Forde-
rung im Sport in Einzelfdllen bzw. auf Nachfrage informiert bzw. individuell beraten.

Im 9. Schuljahr muss diese Rickmeldung, im Hinblick auf eine transparente Noten-
gebung, spatestens nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens erfolgen.

4.2 Formen der Leistungsbewertung
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Die Leistungsbewertung erfolgt gemaB Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen.
Diese Vielfalt dient der Mdglichkeit zur differenzierten individuellen Riickmeldung
Uber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie tGber den Kénnens-
und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgsiiberprifungen, um diese fir die individu-
elle Entwicklungsférderung von SuS zu nutzen.

Die Fachschaft vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei bezie-
hen sich die Lernerfolgsliberpriifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle drei
Kompetenzbereiche gemaB dem Kernlehrplan Sport.

e Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor
festgelegter, der Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein
geeignetes Instrument zur individuellen Riickmeldung fiir das Erreichen von Lernzie-
len im Unterricht dar. Deshalb ist eine mdglichst zeitnahe Riickmeldung zur erbrach-
ten Leistung erforderlich. Dariliber hinaus ermdglichen prozessbezogene Lernerfolgs-
uberpriifungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetig-
keit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstiitzung konti-
nuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fir den Bereich von Verhaltensdispositio-
nen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem
Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiiber-
prufungen beziehen sich auf folgende Formen:

- selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
- Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

- Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichte-
raufgaben

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leis-
tungsbereitschaft

¢ Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung

Sie setzen voraus, dass die SuS mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem
Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen
des Erlernten im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dartber,
dass dies im Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgs-
Uberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

- Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer
Fertigkeiten, taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

- Fitness-/ Ausdauerleistungstests
- selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen
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—- Schriftliche Beitrage zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen,
Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebli-
cher, Portfolios

- Mindliche Beitrage zum Unterricht: z. B. Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner-
und Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach ...

Besondere Grundsatze der Notenbildung in der Jahrgangsstufe 9

Die Fachkonferenz Sport einigt sich flir die Jahrgangsstufe 9 auf folgende Grundsatze
der Notenbildung:

Wie in den obigen Abschnitten dargestellt, umfasst das Fach Sport zahlreiche unter-
schiedliche Leistungsdimension, die in unserem Schulinternen Leistungskonzept der
Sekundarstufe I differenziert an die Schiiler zuriickgemeldet und bewertet werden. In
der Oberstufe miissen diese unterschiedlichen Leistungen fiir eine Bewertung gebiin-
delt werden. Unter Berlicksichtigung unseres Leistungskonzepts in der Sekundarstufe
I beschlieBt die Fachkonferenz daher, dass sich die in der Oberstufe erteilte Sport-
note aus zwei gewichteten Teilbereichen zusammensetzt:

Teilbereich 1 — Bewegungskompetenzen unter Beriicksichtigung des indi-
viduellen Leistungsfortschritts (ca. 2/3 der Gesamtnote)

In diesem Bereich werden die Leistungen der Schiiler im Bereich der Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenzen berlcksichtigt — jeweils in angemessener Beriick-
sichtigung des individuellen Leistungsfortschritts (Progression).

Teilbereich 2 — Sportbezogene Verhaltensweisen (ca. 1/3 der Gesamt-
note):

In diesem Bereich werden die Leistungen im Bereich der oben beschriebenen sport-
bezogenen Verhaltensweisen sowie in den Bereichen der Sach-, Methoden- und Ur-
teilskompetenz beriicksichtigt.

Die Leistungsbewertung erfolgt dabei in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich
auf alle Unterrichtsvorhaben und bericksichtigt alle Formen und Grundsatze der Leis-
tungsbewertung in einem angemessenen Rahmen. Eine rein rechnerische Bildung der
Abschlussnote aus den beiden Teilbereichen ist entsprechend §13 APO_GOsT unzu-
lassig. Unverschuldete Unterrichtsausfalle werden bei der Leistungsbewertung ange-
messen berlicksichtigt, unentschuldigte Fehlstunden werden mit einer ungentigenden
Leistung bewertet. AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z.B. eine Akti-
vitat in einer AG oder Schulmannschaft - werden verbindlich als Bemerkungen auf
dem Zeugnis vermerkt, sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote beriicksichtigt
werden.

Die Fachkonferenz konkretisiert die Leistungsniveaus beziiglich der einzelnen Leis-
tungskompetenten hinsichtlich ,gut" und ,ausreichend" (s. Anhang 4).
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5. Evaluationskonzept der Fachkonferenz

Die FAKO evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und
deren Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und (iberpriift deren Ubereinstim-
mung mit der Schulprogrammarbeit. Dazu lberpriift sie, inwiefern die Aufgaben der
Schule im Zusammenhang mit dem Sport stehen. Sie schreibt dazu jeweils zu Beginn
des Schuljahres ihren Arbeitsplan fort.

Die FAKO evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und
nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor.

Die FAKO uberpriift die Attraktivitat der Kursprofile/ AG-Angebote hinsichtlich der In-
teressen der SuS auf Grundlage der schriftlichen Wahlergebnisse der Vorjahreskurse.
Ggf. werden die Kursprofile/ AG-Angebote liberarbeitet und angepasst. Dabei ist auf
eine ausgewogene Verteilung der Interessen von Schiilerinnen und Schiilern zu ach-
ten. Die Kursprofile/ AG-Angebote sind so zu gestalten, dass sie gleichermaBen die
Interessen von Jungen und Madchen berticksichtigen.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung Uber alle
den Schulsport betreffenden Aspekte und vereinbart eine jahrliche Aktualisierung.
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5.1 Arbeitsplan / Organisationsentwicklung

Aufgaben / Vorhaben Verantwortung Zeltrahmen/
Evaluation

Evaluation des 2017 Uiberarbeiten schulinter- .

nen LP Sek. I und Sek. II Dr. Guardiera | SJ 19/20

Evaluation der Sporthelferausbildung Marsch S] 18/19

Materialmanagement (Pflege, Reparatur, Neu-
beschaffung etc.)

Dr. Guardiera

Kontinuierlich

Fitnesswochen Turnhalle (Planung, Koordina-
tion etc.)

Reckmann/
Dr. Guardiera

Erste Fachkonfe-
renz im SJ

Erlebnisparcours fiir den ,Tag der offenen Tur’
(Auf-/Abbau, Betreuung, Infomaterialien)

Dr. Guardiera

Jahrlich zum Tag
der offenen Tur

F_achschaftsinte_rne_r Fortbildungstag (Koordina- Dr. Guardiera Jéhrl_ich im 2.
tion und Organisation) Halbjahr
Sportturniere (Koordination / Durchflihrung / Dr. Guardiera/ | Erste Schulwo-
Information) Fachschaft che im SJ

: S - Erste Schulwo-
Kursprofile Qualifikationsphase Dr. Guardiera che im SJ
AG — Angebot (Kooperation Sportver- Reckmann Beginn SJ

eine/Ganztagsteam
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6. Anhang
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Anhang 1.1: Leistungsanforderungen fiir die Stufen 5/6

Handlungs-
fertigkeiten

-+

(0

Technik

SusS verfligen uber grundle-
gende technische Fahigkeiten in
nahezu allen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen

Der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfihrungen wird auch
bei kleinen Fehlern nicht beein-
trachtigt.

SusS verfligen groRtenteils Gber
grundlegende technische Fahig-
keiten, die den Anforderungen le-
diglich in kleineren Teilen nicht
entsprechen; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen wird
auf Grund von Fehlern etwas be-
eintrachtigt.

SusS verfiigen Uber kaum
ausgepragte technische Fa-
higkeiten, die den Anforde-
rungen nicht mehr entspre-
chen; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen
wird auf Grund von Fehlern
stark beeintrachtigt.

Taktik

SusS verhalten sich in den meis-
ten sportlicher Handlungssituati-
onen sowie in grundlegenden
Spielhandlungen unter Beriick-
sichtigung der Beurteilungskrite-
rien taktisch-kognitiv situativ an-
gemessen.

SusS verhalten sich in in sportli-
chen Handlungssituationen sowie
in grundlegenden Spielhandlungen
unter Berticksichtigung der Beur-
teilungskriterien taktisch-kognitiv
im Wesentlichen situativ angemes-
sen. Mitunter werden einfache
Handlungssituationen taktisch un-
angemessen bewdltigt.

Sus verhalten sich in sportli-
cher Handlungssituationen
sowie grundlegenden Spiel-
handlungen situativ nicht an-
gemessen; einfache Hand-
lungssituationen kénnen
kaum taktisch-kognitiv ange-
messen bewaltigt werden.

Kreativitat

SuS bewaltigen asthetischge-
stalterische Grundanforderun-
gen entsprechend der Aufga-
benstellung und beriicksichtigen
dazu geforderte Gestaltungs-
und Ausfuihrungskriterien jeweils
situativ angemessen.

SuS bewaltigen &sthetischgestal-
terische Grundanforderungen mit
leichten Méngeln entsprechend
der Aufgabenstellung und bertick-
sichtigen dazu meistens die gefor-
derten Gestaltungs- und Ausfih-
rungskriterien jeweils situativ an-
gemessen.

SuS bewadltigen &sthetischge-
stalterische Grundanforde-
rungen kaum entsprechend
der Aufgabenstellung und
kdénnen dazu den geforderten
Gestaltungs- und Ausfiih-
rungskriterien nicht nachkom-
men.

Regelkenntnis

Sus verflgen tUber grundle-
gende Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen In-
haltsfeldern und kénnen diese
vor dem Hintergrund erlebter
Praxis an ausgewahlten Bei-
spielen reflektiert anwenden und
nutzen.

SuS weisen bei den grundlegen-
den Kenntnissen zum eigenen
sportlichen Handeln in Teilberei-
chen Lucken auf und verfiigen nur
Uber einige Kenntnisse zum eige-
nen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldem.

SuS weisen mangelhafte
grundlegende Kenntnisse
zum eigenen sportlichen
Handeln auf und verfiigen
max. Uber rudimentare
Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in vielen
Inhaltsfeldem.

Psychosoziale + o)
Aspekte
Anstrengungs- SuS_ zeigen in Lern-, UbL_mgg—, Sus zeigen in \_/|elen Lern-, SuS_ zeigen in Lern-, U_bungs—,

. Trainingsprozessen kontinuier- Ubungs-, Trainingsprozessen Trainingsprozessen keine Be-
bereitschaft lich eine hohe Bereitschatt, die die Bereitschaft, die Ziele des reitschatft, die Ziele des Unter-
(Um ang mit Ziele des Unterrichts zu errei- Unterrichts im Wesentlichen zu richts zu erreichen; das bezieht

gang chen; das bezieht sich sowohl erreichen; das bezieht sich sich sowohl auf sportbezogene
Misserfolg, auf spprtbezogene Wil? auc_h auf spyvohl _auf sportbezoger_u_a kog- kognitive wie_ auqh auf kognjtive
Konzentrations kognitive Prozesse. Sie zeigen nitive wie auch auf kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich

) ~ | hohe Anstrengungsbereitschaft. | Prozesse. Sie zeigen von sich aus kaum Anstrengungsbereit-
féhingit) aus noch eine schyvankende schaft.
Anstrengungsbereitschaft.

Fairness/ SuS haben ein auf Gerechtigkeit | SuS verhalten sich in einfachen | SuS verhalten sich in einfachen
. . ausgerichtetes Werteverstand- Spielhandlungen sowie in sport- | Spielhandlungen sowie in sport-

Kooperatlonsfa- nis und kooperieren in sportli- lichen Handlungssituationen oft | lichen Handlungssituationen si-

hlgkelt chen Handlungssituationen al- situativ angemessen. Sie neh- tuativ oft unangemessen. Sie

ters- und situationsadaquat. Sie | men oftmals Riicksicht auf an-

nehmen Riicksicht auf andere
und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Darlber hinaus kon-
nen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten der ande-
ren in Wettkampf- und Spielsitu-
ationen angemessen reflektie-
ren.

dere und zeigen in Anséatzen
Konfliktfahigkeit und Empathie.
Manchmal (nicht immer) kénnen
sie ihr eigenes Verhalten sowie
das Verhalten der anderen in
Wettkampf- und Spielsituationen
angemessen reflektieren.

haben Uberwiegend den eige-
nen Vorteil im Blick und zeigen
sich wenig einsichtig im Blick
auf die Wertevorstellungen und
Lésungsmaoglichkeiten anderer.
Daruber hinaus kdnnen sie
kaum kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln
entwickeln.
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Selbststandia- SusS setzen sich im Sportunter- Sus setzen sich im Sportunter- Sus setzen sich im Sportunter-
elbststandig
. richt situationsangemessen ei- richt situationsangemessen richt situationsangemessen
kEIt gene Ziele und verfolgen diese meistens eigene Ziele. kaum eigene Ziele und
weitgehend selbststandig bis Manchmal missen im Lern- miissen im Lern- Ubungs- und
zur Zielerreichung. Ubungs- und Trainingsprozess, Trainingsprozess vom Lehrer
SuS wenden grundlegende vom Lehrer zur Zielerreichung zur Zielerreichung eng gefuhrt
Fachmethoden sowie Methoden | geflihrt werden. werden.
und Formen selbststédndigen Ar- | SuS wenden grundlegende SuS wenden grundlegende
beitens selbststandig und eigen- | Fachmethoden sowie Methoden | Fachmethoden sowie Methoden
verantwortlich an und nutzen die | und Formen selbststandigen Ar- | und Formen selbststéandigen Ar-
Kenntnisse hierfir situationsan- | beitens wenn auch manchmal beitens wenn tberhaupt rudi-
gemessen in anderen Sachzu- mit starker Unterstiitzung an. mentar und nur mit starker Un-
sammenhéngen. Nicht immer kdnnen Sie ihre terstiitzung an. Sie kénnen ihre
Methodenkompetenz situations- | schwach ausgepragte Metho-
angemessen auf andere Sach- denkompetenz kaum bis gar
verhalte Ubertragen. nicht situationsangemessen auf
andere Sachverhalte libertra-
gen.
Hilfsbereit— SuS unterstu_tzen einen geord-_ Nicht immer unterstiitzen die SuS unter;ti]tzen den geordne-
neten Unterrichtsablauf und zei- | SuS den geordneten Unter- ten Unterrichtsablauf (wenn
schaft gen in verschiedenen sportli- richtsablauf bzw. zeigen in ver- Uberhaupt) nur auf ausdrickli-
chen Handlungssituationen Ver- | schiedenen sportlichen Hand- che Anweisung und zeigen in
antwortungsbereitschaft fir sich | lungssituationen Verantwor- verschiedenen sportlichen
selbst und tungsbereitschaft Handlungssituationen kaum bis
andere. Sie unterstitzen weitge- | fir sich selbst und andere. Sie keine Verantwortungsbereit-
hend selbststandig das Herrich- | unterstiitzen oftmals das schaft fiir sich selbst und an-
ten und Aufrechterhalten der Herrichten und Aufrechterhalten | dere. Sie unterstiitzen das
Sportstatte. der Sportstéatte, manchmal nur Herrichten und Aufrechterhalten
nach Aufforderung. der Sportstatte kaum bis gar-
nicht.
Motorische + o) _
Fahigkeiten

Koordination

Sus verflugen tUber grundle-
gende koordinative Fahigkei-
ten in nahezu allen Bewe-
gungsfeldern und Sportberei-
chen (u.a. Bewegungsgenauig-
keit, -fluss, -dynamik, -rhyth-
mus); der Gesamteindruck der
Bewegungsausfuhrungen wird
auch bei kleinen Fehlern nicht
beeintrachtigt.

Sus verfiigen tber wesentliche
koordinative Fahigkeiten (u.a. Be-
wegungsgenauigkeit, -fluss, -dy-
namik, -rhythmus), die den Anfor-
derungen meistens entsprechen;
der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfuhrungen wird auf
Grund von Fehlern etwas beein-
tréchtigt.

Sus verfiigen Gber kaum
ausgepragte koordinative
Fahigkeiten (u.a. Bewe-
gungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die
den Anforderungen zum
Teil nicht mehr entspre-
chen; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfihrun-
gen wird auf Grund von
Fehlern stark beeintrach-
tigt.

Ausdauer

Kraft

Schnelligkeit

Flexibilitat

SusS verfiigen in grundlegen-
den sportlichen Handlungssitu-
ationen Uber insgesamt - den
Anforderungen voll entspre-
chende - physische Leistungs-
voraussetzungen zur ange-
messenen Bewaltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller Fa-
higkeiten.

Sus verfiigen insgesamt Uiber
physische Leistungsvoraussetzun-
gen, die bereits einige kleinere al-
tersbezogene Defizite aufweisen,
die insgesamt aber grundlegen-
des sportliches Handeln im We-
sentlichen ermdéglichen.

Sus verfiigen insgesamt
kaum Uber physische
Leistungsvoraussetzun-
gen, die bereits altersbe-
zogene grof3e Defizite auf-
weisen, ein grundlegen-
des sportliches Handeln
ist kaum moglich.
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Anhang 1.2: Leistungsanforderungen fiir die Stufen 7/8

thetisch- gestalterische Anforde-
rungen entsprechend der Aufga-
benstellung. Sie beriicksichtigen
dazu geforderte Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien stets situativ
angemessen.

tisch- gestalterische Anforderun-
gen entsprechend der Aufga-
benstellung mit nur wenigen
Fehlern. Sie beriicksichtigen
dazu geforderte Gestaltungs-
und Ausflihrungskriterien meis-
tens situativ angemessen.

Handlungs- + o) _

fertigkeiten

Technik SusS verfiigen in komplexen tech- SusS verfligen in komplexen SuS weisen technische Mangel
nisch Anforderungen in nahezu al- | technisch Anforderungen in na- | auf, die den Anforderungen
len Bewegungsfeldern und Sport- hezu allen Bewegungsfeldern kaum bis gar nicht entsprechen;
bereichen {iber ausgepréagte tech- und Sportbereichen liber we- der Gesamteindruck der Bewe-
nische Fertigkeiten; der Gesamt- sentliche technische Fertigkei- gungsausfuhrungen wird auf
eindruck der Bewegungsausfiih- ten; der Gesamteindruck der Grund von Fehlern in der Bewe-
rungen ist sicher und zeigt hohe Bewegungsausfiihrungen ist gungsausfiihrung qualitativ
Bewegungsqualitat. meistens sicher und zeigt eine stark gemindert. Der Bewe-

Bewegungsqualitat mit geringer | gungsfluss muss oftmals unter-
Fehlerhaftigkeit. brochen werden.

Taktik SuS verhalten sich in den meisten SuS verhalten sich in den meis- SuS verhalten sich in den meis-
sportlichen Handlungssituationen ten sportlichen Handlungssitua- | ten sportlichen Handlungssitua-
sowie in grundlegenden Spielhand- | tionen sowie in grundlegenden tionen sowie in grundlegenden
lungen taktisch-kognitiv situativ Spielhandlungen taktisch-kogni- | Spielhandlungen taktisch-kogni-
stets angemessen. Eine ausge- tiv situativ meist angemessen. tiv situativ nicht angemessen.
pragt differenzierte Selbst- und Eine im Wesentlichen differen- Eine fehlerhafte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fiihrt auch zierte Selbst- und Fremdwahr- Fremdwahrnehmung fiihrt oft-
unter Druckbedingungen zu sach- nehmung fiihrt oft, nicht immer, | mals - bereits bei geringen
gerechten und situativ angemesse- | unter Druckbedingungen, zu Druckbedingungen - zu fehler-
nen taktisch-kognitiven Entschei- sachgerechten und situativ oft haften taktisch-kognitiven Ent-
dungen. angemessenen taktisch-kogniti- | scheidungen.

ven Entscheidungen.
Kreativitat SuS bewaltigen auch komplexe ds- | SuS bewaltigen komplexe dsthe- | SuS bewaltigen komplexe asthe-

tisch- gestalterische Anforderun-
gen kaum bis gar nicht entspre-
chend der Aufgabenstellung und
berlicksichtigen dazu wenn
Uberhaupt nur selten die gefor-
derten Gestaltungs- und Aus-
fllhrungskriterien.

Regelkenntnis

SusS verfiigen Uber weitreichende
Kenntnisse zum eigenen sportli-
chen Handeln in allen Inhaltsfel-
dern und kdnnen diese vor dem
Hintergrund erlebter Praxis souve-
ran reflektiert anwenden und nut-
zen.

Sie verfiigen Uber weitreichende
Kenntnisse in Bezug auf sportbe-
zogene Sachverhalte und deren
Rahmenbedingungen.

SusS verfiigen Uber grobe Kennt-
nisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kénnen diese vor dem Hin-
tergrund erlebter Praxis meis-
tens reflektiert anwenden und
nutzen.

Sie verfuigen Uber einige Kennt-
nisse in Bezug auf sportbezo-
gene Sachverhalte und deren
Rahmenbedingungen.

SuS weisen kaum angemessene
Grundkenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln auf. Sie
verfligen nur Gber rudimentdre
Kenntnisse zum eigenen sportli-
chen Handeln in allen Inhaltsfel-
dern.

Sie haben kaum Kenntnisse in
Bezug auf sportbezogene Sach-
verhalte und deren Rahmenbe-
dingungen.

Psychosoziale + o)
Aspekte
Anstrengungs— SuS zeigen eine dauerhaft hohe | SuS zeigen eine angemessene SuS zeigen haufig eine geringe

. Leistungs- und Anstrengungsbe- | Leistungs- und Anstrengungsbe- | Leistungs- und Anstrengungsbe-
bereitschaft reitschaft sowie einen individuell | reitschaft sowie einen individuell | reitschaft sowie einen nur ge-

? férderlichen Leistungswillen férderlichen Leistungswillen mit- | ring ausgepragten Leistungswil-

(Umg ang mit ohne Riicksicht auf individuelle unter unter Riicksicht auf indivi- | len. Die psycho-physische Be-
MISS&’/’fO/g, sportliche Interessen und Nei- duelle sportliche Interessen und | lastbarkeit ist schwach entwi-

i _ | gungen. Dariiber hinaus zeigen Neigungen. Die Bereitschaft, ckelt. Es ist haufig ein Vermei-
/("OI'I'ZEHZ.'rat/OnS sie die Bereitschaft, diese auch diese auch weiterhin zu verbes- | dungsverhalten zu beobachten.
fah/gke/t) weiterhin zu verbessern. sern, geschieht mitunter Einsicht und Wille zur Leistungs-

schwankend. steigerung sind wenig ausge-
pragt.
Fairness/ SuS haben ein auf Gerechtigkeit | SuS haben ein groBteilig auf Ge- | SuS verhalten sich haufig situa-
ausgerichtetes rechtigkeit ausgerichtetes tiv unangemessen und kénnen
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Kooperationsf'ei- Werteverstdndnis, kooperieren Werteverstandnis, kooperieren die Leistungen anderer kaum
. . und kommunizieren alters- und und kommunizieren meist al- bzw. garnnicht anerkennen und
hlgkelt situationsadaquat. Sie nehmen ters- und situationsaddquat. Sie | wertschatzen. AuBerdem kon-
sie Riicksicht auf andere und nehmen in Ansdtzen Riicksicht nen sie keine bzw. kaum kriti-
zeigen Konfliktfahigkeit und Em- | auf andere und zeigen Konflikt- | sche Distanz zu ihrem eigenen
pathie. Dartiber hinaus kénnen fahigkeit und Empathie. Dariiber | sportlichen Handeln entwickeln.
sie ihr eigenes Verhalten sowie hinaus kdnnen sie ihr eigenes Es gelingt ihnen kaum, ihr eige-
das Verhalten anderer in sportli- | Verhalten sowie das Verhalten nes Verhalten sowie das Verhal-
chen Konfliktsituationen ange- anderer in sportlichen Konfliktsi- | ten anderer in sportlichen Kon-
messen reflektieren. tuationen manchmal angemes- fliktsituationen angemessen zu
sen reflektieren. reflektieren.
Selbststéndig- SuS setzen sich situationsange- | SuS setzen sich teilweise situati- | SuS setzen sich kaum situativ
. messen eigene Ziele, wahlen onsangemessen eigene Ziele, angemessene eigene Ziele und
keit sachgerecht fachliche Kennt- wahlen im Wesentlichen fachli- miissen im Lern- Ubungs- und
nisse und Fachmethoden bzw. che Kenntnisse und Fachmetho- | Trainingsprozess von der Lehr-
Methoden und Formen selbst- den bzw. Methoden und Formen | kraft zur Zielerreichung stark
standigen Arbeitens situations- selbststandigen Arbeitens situa- | angeleitet werden. Sie verfolgen
und altersangemessen aus und tions- und altersangemessen Unterrichtsziele, wenn Uber-
verfolgen avisierte, realistische aus und verfolgen avisierte, rea- | haupt oftmals erst nach mehrfa-
Ziele eigenstandig bis zur Zieler- | listische Ziele eigenstandig cher Aufforderung.
reichung. meistens bis zur Zielerreichung. | Sie weisen nur sehr geringe
Sie weisen dabei hohe Selbst- Sie weisen dabei teilweise eine Selbststeuerungskompetenzen
steuerungskompetenz auf. hohe Selbststeuerungskompe- auf.
tenz auf.
Hilfsbereit- SuS unterstiitzen einen geord- SuS unterstiitzen oftmals einen SuS unterstitzen einen geord-
neten Unterrichtsablauf und geordneten Unterrichtsablauf neten Unterrichtsablauf wenn
schaft ibernehmen Verantwortung fiir | und libernehmen Verantwor- tiberhaupt nur auf Anweisung
sich und andere. Sie unterstiit- tung fiir sich und andere. Sie und libernehmen kaum Verant-
zen das Herrichten und Auf- unterstiitzen das Herrichten und | wortung fiir sich und andere.
rechterhalten der Sportstatte Aufrechterhalten der Sportstdtte | Sie unterstlitzen kaum bis gar
selbststandig. groBtenteils selbststandig. Zu- nicht das Herrichten und Auf-
weilen miissen sie noch ange- rechterhalten der Sportstatte.
wiesen werden.
Motorische + o) _
Fahigkeiten

Koordination

SusS verfiigen in komplexen ko-
ordinative Anforderungen (u.a.
Bewegungs-genauigkeit, -fluss,
-dynamik, -rhythmus) in na-
hezu allen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen UGber aus-
gepragte koordinative Fertig-
keiten.

SusS verfiigen in komplexen koor-
dinative Anforderungen (u.a. Be-
wegungs-genauigkeit, -fluss, -dy-
namik, -rhythmus) in vielen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen
liber angemessene koordinative
Fertigkeiten mit nur kleineren
Mangeln.

SuS weisen koordinative
Mangel auf (u.a. bei Be-
wegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhyth-
mus), die den Anforderun-
gen kaum bzw. nicht ent-
sprechen.

Ausdauer

Kraft

Schnelligkeit

Flexibilitat

Sus verfligen in grundlegen-
den sportlichen Handlungssitu-
ationen Uber insgesamt - den
Anforderungen voll entspre-
chende - physische Leistungs-
voraussetzungen zur ange-
messenen Bewaltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller Fa-
higkeiten.

SusS verfiigen insgesamt iber
physische Leistungsvoraussetzun-
gen, die einige kleinere altersbe-
zogene Defizite aufweisen, die
insgesamt aber grundlegendes
sportliches Handeln im Wesentli-
chen ermdglichen.

Sus verfligen insgesamt
kaum Uber physische
Leistungsvoraussetzun-
gen, die grof3e Defizite
aufweisen, ein grundle-
gendes sportliches Han-
deln ist kaum maglich.
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Anhang 2: Qualitatsprofil der Jahrgangsstufen 5 - 8

2

Schiller-Gymnasium Kdéln S

Qualitatsprofil im Fach Sport - Leistungsbeurteilung
Schuljahr 2013/ 2014 - 1. Halbjahr

Name:

Klasse:

1. Handlungsfertigkeiten®

Sportarten/
Bewegungsfelder

+

Technik

Taktik

Kreativitat

Kenntnisse

2. Psycho-soziale Aspekte

3. Motorische Fahigkeiten®

+ 0 - + O -
Fairmess Koordination
Teamfahigkeit Ausdauer
Hilfshereitschaft Kraft
Anstrengungshereitschaft Schnelligkeit
Konzentrationsfahigkeit Beweglichkeit
Selbststandigkeit * Freigelassene Felder wurden nicht thematisiert.

4. Entwicklung

5. Ratschlag

Koln, XX, Februar 2014

ort, Datum

Fachlghrernin Schulleiterin, QStD" oder Vertreter, StD
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Legende

Sportartenkiirzel zu 1.

BB =

BK
5M

FB

FI

FF

HB

HY
KI.Sp.
LA
MT/GT
PK

RK

RS
SW
TAIGY
TE

T

TU

UF

VB

Erlduterungen zu 3.

Koordination:

BAusdauer:
Kraft:
Schnelligkeit:

Beweglichkeit:

Basketball

Bewegungskinste (z.B. Akrobatik, Jonglage)
Badminton

Fulball

Fitness (z.B. Aerobic)

Flag Football

Handball

Hockey

Kleine Spiele (Bewegungsspiels)
Leichtathletik/ Laufen - Springen - Werfen
Mini-/GroRtrampalin

Parkour

Ringan und Kampfen

Rope Skipping

Schwimmen/ Bewsgen im Wasser
Tanz/Gymnastik

Tennis

Tischtennis

Turnen/ Bewegen an Geraten
Ultimate Frisbee

Yolleyball

Zusammenwirken von Zentralnervensystem und Skelettmuskulatur
innerhalb eines gezielten Bewegungsablaufes

ermudungswiderstandsfahigkeit

Fahigkeit, einen Widerstand zu dherwindan

Fahigkeit, Bewegungen schnellstméglich auszufithren

Fahigkeit, den Bewegungsumfang der Gelenke optimal zu nutzen
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Anhang 3: Feedbackbogen , Leistungskriterien fiir die Sportnote
in der Jahrgangsstufe 9"

L eistungskriterien fiir die Sportnotel®

Die Sportnote setzt sich aus zwei gewichteten Teilbereichen zusammen.

Teilbereich I: Bewegungskompetenzen unter Bericksichtigung + | O | -
des individuellen Leistungsfortschritts (ca. 2/3 der Gesamtnote)

Technik

Taktik

Kreativitat

Motorische Fahigkeiten
(Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft, Koordination, Beweglichkeit)

Teilbereich 11: Sportbezogene Verhaltensweisen + | O | -
(ca. 1/3 der Gesamtnote)

Anstrengungsbereitschaft

Fairness/ Teamfahigkeit

Selbstandigkeit

Kooperationsfahigkeit/ Hilfsbereitschaft (auch Organisation)

Reflexionsfahigkeit/ Kenntnisse/ Ideen

16 Die angeflihrten Kriterien werden im Rahmen des Leistungskonzepts (s. schulinterner Lehrplan) weiter diffe-
renziert bzw. erklart.
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Anhang 4: Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe

9 — eine Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforde-
rungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

SuS zeigen eine dauerhaft hohe Leistungs-
und Anstrengungsbereitschaft sowie einen
individuell forderlichen Leistungswillen ohne
Riicksicht auf individuelle sportliche Interes-
sen und Neigungen. Darliber hinaus zeigen
sie die Bereitschaft, diese auch weiterhin zu
verbessern.

psycho-physisch

SuS zeigen hdufig eine geringe Leistungs-
und Anstrengungsbereitschaft sowie einen
nur gering ausgepragten Leistungswillen. Die
psycho-physische Belastbarkeit ist schwach
entwickelt. Es ist haufig ein Vermeidungsver-
halten zu beobachten. Einsicht und Wille zur
Leistungssteigerung sind wenig ausgepragt.

SusS verfiigen in komplexen technisch- koor-
dinative Anforderungen (u.a. Bewegungs-
genauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus) in
nahezu allen Bewegungsfeldern und Sport-
bereichen Uber ausgepragte technisch- ko-
ordinative Fertigkeiten; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen ist sicher und
zeigt hohe Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ

SuS weisen technisch- koordinative Mangel
auf (u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den Anforderungen
kaum entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Fehlern in der Bewegungsausfiihrung quali-
tativ gemindert. Der Bewegungsfluss muss
unterbrochen werden.

SuS verhalten sich in den meisten sportli-
chen Handlungssituationen sowie in grund-
legenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ stets angemessen. Eine ausgepragt
differenzierte Selbst- und Fremdwahrneh-
mung fiihrt auch unter Druckbedingungen
zu sachgerechten und situativ angemesse-
nen taktisch-kognitiven Entscheidungen.

taktisch-kognitiv

SuS verhalten sich in den meisten sportli-
chen Handlungssituationen sowie in grundle-
genden Spielhandlungen taktisch-kognitiv si-
tuativ selten angemessen. Eine fehlerhafte
Selbst- und Fremdwahrnehmung fiihrt oft-
mals - bereits bei geringen Druckbedingun-
gen - zu fehlerhaften taktisch-kognitiven Ent-
scheidungen.

SuS bewaltigen auch komplexe asthetisch-
gestalterische Anforderungen entsprechend
der Aufgabenstellung. Sie beriicksichtigen
dazu geforderte Gestaltungs- und Ausfiih-
rungskriterien stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalte-
risch

SuS bewaltigen komplexe dsthetisch- gestal-
terische Anforderungen selten entsprechend
der Aufgabenstellung und berticksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten Gestal-
tungs- und Ausfihrungskriterien.

SusS verfiigen Uber weitreichende Kennt-
nisse zum eigenen sportlichen Handeln in
allen Inhaltsfeldern und kénnen diese vor
dem Hintergrund erlebter Praxis souveran
reflektiert anwenden und nutzen. Sie kon-
nen jederzeit tiber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen situativ ange-
messen differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen sportli-
chen Handeln

SuS weisen kaum angemessene Grundkennt-
nisse zum eigenen sportlichen Handeln auf.
Sie weisen in weiten Bereichen Licken auf.
Sie verfiigen nur Uber rudimentére Kennt-
nisse zum eigenen sportlichen Handeln in al-
len Inhaltsfeldern und kénnen Uber ihr eige-
nes sportliches Handeln und das der anderen
nicht immer sachgerecht reflektieren.

SusS verfligen Uber vertiefte Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen Kontext. Sie
weisen sehr differenzierte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhalts-
feldern nach und kénnen diese beim Mit-
und Gegeneinander auch unter hohen
Druckbedingungen sozialaddquat und team-
orientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse

zum sportlichen Han-

deln im sozialen Kon-
text

SuS weisen schwach ausgepragte Grundla-
gekenntnisse zum sportlichen Handeln im so-
zialen Kontext in nahezu allen Bereichen vor.
Sie weisen liickenhafte Kenntnisse und Ein-
sichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern
nach und kénnen diese beim Mit- und Ge-
geneinander auch nicht in Standardsituatio-
nen sozialadaquat und teamorientiert an-
wenden.

SusS verfligen (iber grundlegende Kennt-
nisse zum Sport als Teil der gesellschaftli-
chen Wirklichkeit. Sie kdnnen einfache ge-
sellschaftliche Phanomene des Sports sach-
gerecht einordnen und fiir eigene sportliche
Werthaltungen und Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der

gesellschaftlichen
Wirklichkeit

SusS verfiigen kaum {iber angemessenes
Grundlagenwissen im Bereich des Sports als
Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
kdnnen nicht einmal grundlegende gesell-
schaftliche Phanomene des Sports sachge-
recht einordnen und fiir eigene sportliche
Werthaltungen und Einstellungen nutzen.
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Methodenkompetenz

SuS wenden vielféltige Fachmethoden sowie Me-
thoden und Formen selbststandigen Arbeitens
selbststandig und eigenverantwortlich an. Sie
kdnnen diese miihelos auf andere Sachverhalte
Ubertragen. Sie weisen dabei hohe Selbststeue-
rungskompetenz auf.

Methodisch-stra-
tegische Verfah-
ren anwenden

SuS wenden Fachmethoden sowie Methoden
und Formen selbststandigen Arbeitens kaum
selbststéndig und eigenverantwortlich an und
kdnnen diese auch nicht ohne starke Unterstiit-
zung auf andere Sachverhalte tbertragen und
anwenden. Sie weisen nur sehr geringe Selbst-
steuerungskompetenzen auf.

SusS verfiigen in nahezu allen sportlichen Hand-
lungssituationen Uber differenzierte Gruppenar-
beits-, Gesprachs- und Kommunikationstechniken
und nutzen diese situativ angemessen beim ge-

Sozial-kommuni-
kative Verfahren
anwenden

SusS verfiigen beim sportlichen Handeln oft
nicht Gber sachgerechte Gruppenarbeits-, Ge-
sprachs- und Kommunikationstechniken. Sie
lassen diese beim gemeinsamen sportlichen

meinsamen Sporttreiben.

Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz

SuS beurteilen ihre sportbezogene Hand-
lungskompetenz und die der Mitschiilerin-
nen und Mitschiiler selbststandig, differen-
ziert - auch unter Druckbedingungen - si-
tuations-angemessen ein.

eigenes sportliches Han-
deln und das der Mitschii-
lerinnen und Mitschiiler

SuS beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler kaum sach-
gerecht ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist nur sehr
schwach ausgepragt.

SuS beurteilen ihre eigenen Kenntnisse
und die der Mitschilerinnen und Mitschi-
ler Uiber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter Druckbe-
dingungen sachgerecht und differenziert

Grundlegende Sachver-
halte/ Rahmenbedingun-
gen des eigenen sportli-
chen Handelns, des Han-
delns im sozialen Kontext

SuS nutzen ihre eigenen Kenntnisse und
die der Mitschiilerinnen und Mitschiiler
Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig
sachlich. Ihre Selbst- und Fremdwahr-
nehmung ist schwach ausgeprégt.

SuS beurteilen die Anwendung und Nut-
zung methodisch-strategischer sowie so-
zial-kommunikativer Verfahren und Zu-
gdnge im Sport bei sich und anderen stets
eigenverantwortlich und differenziert.

methodisch-strategische &

sozial-kommunikative Ver-
fahren und Zugdnge bei

Bewegung, Spiel und Sport

SuS beurteilen die Anwendung und Nut-
zung methodisch-strategischer sowie
sozialkommunikativer Verfahren und Zu-
gange im Sport bei sich und anderen
unsachgerecht/ liickenhaft.

Beobachtbares Verhalten sportbezogener Verhaltensdimensionen

SuS unterstitzen einen geordneten Unterrichts-
ablauf und ibernehmen Verantwortung fir sich

Selbst- u. Mitver-

SuS unterstitzen einen geordneten Unterrichts-
ablauf nur auf Anweisung und tGbernehmen

und andere. Sie unterstlitzen das Herrichten antwortung, kaum Verantwortung fiir sich und andere. Sie
u_nd Aufrechterhalten der Sportstatte selbststdn- Hilfsbereitschaft | unterstitzen dals Herrichten und Al_JfrechterhaI-
dig. ten der Sportstétte nur nach Anweisung.

SuS zeigen in Lern-, Ubungs-, Trainingsprozes- . . SuS zeigen sich in Lern-, Ubungs-, Trainingspro-
sen eine hohe Bereitschaft, Unterrichtsziele zu Leistungswille, zessen wenig interessiert und bemiiht, Unter-
erreichen; das bezieht sich auf sportbezogene - Anstrengungs- richtsziele zu erreichen; das bezieht sich auf
wie auch auf Reflexionsphasen; die Anstren- bereitschaft sportbezogene - wie auch auf Reflexionsphasen.
gungsbereitschaft ist hoch. Die Anstrengungsbereitschaft ist gering.

SuS setzen sich situationsangemessen eigene SusS setzen sich selten situativ angemessene ei-
Ziele, wahlen sachgerecht fachliche Kenntnisse gene Ziele und missen im Lern- Ubungs- und
und Fachmethoden bzw. Methoden und Formen Selbstindigkeit Trainingsprozess von der Lehrkraft zur Zielerrei-
selbststéndigen Arbeitens situations- und alters- €ibsta gke chung stark angeleitet werden. Sie verfolgen
angemessen aus und verfolgen avisierte, realis- Unterrichtsziele oftmals erst nach mehrfacher
tische Ziele eigensténdig bis zur Zielerreichung. Aufforderung.

Sus kennen die bewegungsfeld - und sportbe- Mitgestaltung | SuS kennen die Bewegungsfeld - und Sportbe-

reichspezifischen Organisations- und Sicher-
heitsbedingungen und wenden diese allein und
in der Gruppe sachgerecht an.

und Organisation
von Rahmenbe-
dingungen

reich - spezifischen Organisations- und Sicher-
heitsbedingungen nur teilweise und wenden
diese nur auf ausdriickliche Aufforderung der
Lehrkraft sachgerecht an.

SuS haben ein auf Gerechtigkeit ausgerichtetes
Werteverstandnis, kooperieren und kommunizie-
ren alters- und situationsadaquat. Sie nehmen
Riicksicht auf andere und zeigen Konfliktfahig-
keit und Empathie. Dariiber hinaus kdnnen sie
ihr eigenes Verhalten sowie das Verhalten ande-
rer in sportlichen Konfliktsituationen angemes-
sen reflektieren.

Fairness, Koope-
rationsbereit-
schaft und -Ko-
operationsfahig-
keit

SuS verhalten sich haufig situativ unangemes-
sen und konnen die Leistungen anderer kaum
anerkennen und wertschatzen. AuBerdem kén-
nen sie kaum kritische Distanz zu ihrem eigenen
sportlichen Handeln entwickeln. Es gelingt ihnen
kaum, ihr eigenes Verhalten sowie das Verhal-
ten anderer in sportlichen Konfliktsituationen
angemessen zu reflektieren.
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