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Schiller-Gymnasium Kaéln

AK Pravention

Programm

ARBEITSKREIS PRAVENTION

Aufgaben
AK
Pravention

Entwicklung und Umsetzung des schulinternen
Praventionsprogrammes

Veranstaltung von Eltern- und Informationsabenden

Beratung fiir Praventionsmallnahmen

Herstellung von Kontakten zu Experten und Organisationen

Zusammenarbeit von
Schiiler*innen Lehrer*innen Eltern Externen
Organisationen
e Streitschlichter | ¢ Ausgebildete e Arzt*innen e pro familia
*innen Mediator*innen e Psycholog*innen /Aidshilfe
e Medienscouts | e Streitschlichter*innen e Suchtberater*innen e Anonyme
e Ausgebildete e Jurist*innen Alkoholiker
Medienberatungslehrer | ¢ Medienforscher*innen | ¢  Skills4life
*innen e ander Sache e RheinFlanke
Interessierten e Polizei
e Lobby fir
Madchen
e Zartbitter
Programm
Stufe 5 Stufe 6 Stufe 7

1) Klassenrat (Workshops zum
Dialogkreis)

optional: LionsQuest
(Sozialtraining)

2) Teamtraining (RheinFlanke)
3) Workshop zur sicheren
Mediennutzung (durch

Medienscouts)

4) optional: Workshop zur
Kommunikation im Netz

1) Klassenrat;

optional: LionsQuest -
Freundschaft/Erwachsen werden
(Sozialtraining)

2) Infoveranstaltung ,Sexueller
Missbrauch”

3) Sexualerziehung: nach
Mdglichkeit Gyndkologinnen-
besuch/Urologenbesuch

4) Préaventionsworkshop zur
Mediensucht

5) Workshop zur sicheren
Mediennutzung (durch
Medienscouts)

1a) Exkursion Madchenhaus -
allgemeine Infoveranstaltung
(Mé&dchen)

1b) Infoworkshop ,Sexuelle
Gewalt” bei Zartbitter (Jungen)

2) Antimobbingtraining/
Teamtraining mit Skills4life oder
RheinFlanke

3) ggf. Theaterstlick

4) Ausbildung von Medienscouts
im Rahmen der Zeit-fir-AG
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AK Pravention

Programm

Stufe 8

Stufe 9

Stufe 10

1a) Drogenpravention — Was ist
Sucht und welche Suchtmittel gibt
es? (Biounterricht)

Nach Mdoglichkeit: Workshop
Drogenpravention (z.B. Drogenhilfe
Ko6ln) und Kooperation mit dem
Kommissariat Vorbeugung der
Polizei KoIn

1b) Erste-Hilfe-Schulung fiir
Schiilerinnen bei Notfallen (z. B.
Komatrinken) mit den
Schulsanitater*innen

2) ,Liebe, Partnerschaft und
Sexualitat” - Pro Familia

3) Ausbildung von Medienscouts
im Rahmen der Zeit-fiir-AG

1) Projekttag zum Thema
»Suchtpravention und Ich-
Starkung”

2) Projekt Alkoholpravention ,klar
bleiben”

1) ,Schule begegnet Psychiatrie"

2) Workshop zu sexueller Bildung
der Aidshilfe KoIn

Stufe EF

1) Workshop ,Stressbewiltigung” (Oberstufentrainingstage)
2) Treffen mit den Anonymen Alkoholikern (im Chemieunterricht)
3) Projekt Alkoholpravention ,klar bleiben” (Durchfiihrung im Deutschunterricht)

Stufe Q1

1) ,Crashkurs NRW" Verkehrsunfallpraventionsprogramm der Polizei in Nordrhein-Westfalen
2) Projekt Alkoholprévention ,klar bleiben” (Durchfiihrung im Deutschunterricht)

3) Workshop ,Mentale Gesundheit” (z. B. Kopfsachen e.V.)
4) Infoworkshop ,Psychische Erkrankungen” (Orga SV)

Elternabende
1) Elternabend ,Suchtprévention”
2) Elternabend ,Mediennutzung”

Optional fiir alle Klassen

1) Projekttag zum Thema ,Netzfreu(n)de-Sensibel im Social Web“, www.sk-jugend.de

2) Projekt ,be smart don’t start”, Ziel: ein Schuljahr lang eine rauchfreie Klasse bleiben (s. Internet)

3) (ereignis- oder interessenbezogene) Workshops im Bereich Medienpravention (Ansprechpartner
Medienberatungslehrer*innen: Frau Becker-Mihlenbrock, Frau Gerhardt, Herr Gremler)

4) ,Lie Detectors” — Pravention gegen Manipulation durch digitale Medien (Ansprechpartnerin Svenja Gerhardt)

Ansprechpartnerin: Nina von der Felsen (Sprecherin des AK Pravention)



http://www.sk-jugend.de/

